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	医療職から学ぶ、明日からできる健康づくり
	からだ
	こころ
	を整える5つの習慣
	2026

	9/12
	14:00 - 15:30
	2026

	10/17
	14:00 - 15:30
	2026

	12/5
	14:00 - 15:30
	2027
	14:00 - 15:30


	1/16
	2027
	14:00 - 15:30
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	主催
	藍野大学短期大学部
	TEL:06-6621-7600
	後援：大阪市阿倍野区役所




